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Il Responsabile di Prevenzione e Protezione di codesto Istituto promuove il progetto di prevenzione
nell’ambito della promozione della salute “LA PREVENZIONE DELLE DISFONIE DISFUNZIONALI DEGLI
INSEGNANTI” proposto dal Dipartimento di Sanita Pubblica dell’Azienda Unita Sanitaria di Parma, pertanto

il Dirigente Scolastico
invita tutto il PERSONALE DOCENTE a partecipare
all'incontro

“PREVENZIONE DELLE DISFONIE DISFUNZIONALI DEGLI INSEGNANTI”

Giovedi 28 MARZO 2019
dalle ore 16.30 alle ore 18.30
Presso la scuola Primaria di Basilicagoiano

Il progetto viene proposto per promuovere negli insegnanti un nuovo modo di utilizzare la voce nello
svolgimento del proprio lavoro, al fine di prevenire i disturbi e le patologie legate alla scorretta emissione
vocale e sensibilizzare le direzioni scolastiche verso un problema poco affrontato, nonostante le sue
dimensioni, anche in relazione all’applicazione del Decreto Legislativo 81/2008 e s.m.i..

L'intervento si svolgera nell’ambito dell’educazione alla salute vocale per la prevenzione delle disfonie
legate all’uso della voce professionale e vertera sui seguenti aspetti:

2 La voce come strumento di lavoro; I'ottica ergonomica.
Cenni di anatomia e fisiologia dei principali distretti corporei coinvolti nella fonazione
Voce ed eufonia: I'ergonomia del comportamento vocale
Le disfonie e I'abuso vocale: criteri di prevenzione
Durante l'incontro, al fine di dimensionare il problema verra presentato un questionario
standardizzato di autopercezione del rischio con lo scopo di informare il sui rischi presenti nell'uso
della voce professionale.
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Relatore: Dott.ssa Paola Camporeale (tecnico della Prevenzione presso il Dipartimento Sanita Pubblica
S.P.S.A.L. Distretto di FIDENZA).

Dott.ssa Paola Camporeale Diploma di Perito Chimico nel corso sperimentale “ Progetto Deuterio”. Dal 1990 nel S.5.N. come tecnico
della Prevenzione attualmente presso il Dipartimento Sanita Pubblica S.P.S.A.L. Distretto di FIDENZA con pluriennale esperienza in
igiene e sanita pubblica, igiene ambientale, Da circa 25 anni, nell’'ambito della Prevenzione degli infortuni e delle malattie da lavoro,
affrontando gli aspetti ergonomici in molti comparti lavorativi attraverso valutazioni con metodi quali OCRA, NIOSH, MAPO ecc..,
dopo formazione specifica e affiancamento presso EPM Milano e periodi di affiancamento per valutazioni in grandi aziende. Master
in “ Ergonomia e Fattore Umano “ nel 2003. Ha studiato canto moderno e varie tecniche vocali dal 1993 e dal 2003 ha iniziato a
insegnare in diverse scuole di musica (es. Accademia Musicale di Firenze ecc.) e a collaborare per I'impostazione della voce in ambito
teatrale (Laboratorio Teatrale Puma —Firenze ecc.). Ha progettato e realizzato diversi percorsi per la Prevenzione delle disfonie
disfunzionali degli insegnanti e formato RSPP e RLS per la prevenzione del rischio da abuso vocale in ambito scolastico. Ha
partecipato alla realizzazione di diversi eventi nell'ambito della Giornata Mondiale della Voce. Dal 2012 studia Psicofonia e conduce
laboratori per il benessere attraverso I'uso della voce. Attualmente frequenta il Master in Musicoterapia presso il conservatorio di
Cesena.

Basilicagoiano, 04 Marzo 2019 Il Dirigente Scolastico
Dott.ssa Marianna RUSCIANO



